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Se il Natale non esistesse, 
l'uomo dovrebbe inventarlo 

Eric Sevareid

natale e’... la festa più bella dell'anno- e 
questo già lo sappiamo. Ma è 
anche la più frenetica, la più 
caotica, la più commerciale e, 
per questo, anche quella che 
finisce per sfinirci, sommersi da 
una interminabile lista di cose 
da fare. La parola d'ordine 
è organizzarsi, naturalmente, 
pianificando in anticipo regali e 
menu, alberi e presepi, auguri e 
pacchetti, senza mai dimenti-
care di lasciare il posto d'onore 
allo spirito unico e speciale di 
questa festa: un messaggio di 
pace, di riconciliazione, di gene-
rosità che è il solo che renderà 
questo Natale 
il “vostro Natale“



IN THE MOOD!
In the Mood!
Pensa a che cosa significa il Natale per te, sempre 
e in questo anno particolare. Che cosa vorresti tra-
smettere ai tuoi cari, in questa circostanza, come 
vorresti ricordare, nei mesi futuri, la celebrazione di 
questa festa. Raccogli in queste pagine i tuoi pensieri 
e rileggili, prima di iniziare ogni preparativo, per tro-
vare in queste tue riflessioni l'ispirazione più sincera. 

Per me, Natale e'.....

Che ricordo di questo Natale vorresti portare 
con te?

Che ricordo vorresti regalare ai tuoi cari?
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make my wish 
come true...

per me... per i miei amici...

... perchè tutto puo' avverarsi, nella magia del Natale. 
Anche i desideri più segreti...

Per questo Natale, vorrei...

per i miei cari... per i miei colleghi...



buoni propositi

“Noi non siamo solo quello che mangiamo e l'aria 
che respiriamo. Siamo anche le storie che abbiamo 
sentito, le favole con cui ci hanno addormentato 
da bambini, i libri che abbiamo letto, la musica che 
abbiamo ascoltato e le emozioni che un quadro, una 

statua, una poesia ci hanno dato.

Tiziano Terzani

Li facciamo tutti e a Natale di più...

•	 svegliarmi con un sorriso, da qui fino a Natale

•	 dire grazie 

•	 sentire che Babbo Natale è in arrivo, in una tazza di   

      cioccolata calda fumante

•	 godersi un caldo cappotto, quando fuori fa freddo

•	 dire un “si! , con gioia

•	 dire un “no! , senza sensi di colpa

•	 spegnere il cellulare, la sera

•	 prendere il tempo per i preparativi delle feste 

•	 ... e goderseli

•	 disegnare la propria carta da regali

•	 scrivere a mano gli auguri 

•	 fare tante play list, ognuna per un'occasione diversa

•	 dire almeno tre volte al giorno “ti voglio bene“

•	 ...e “mi voglio bene“
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(almeno uno al mese...)

I wish you a 
merry Christmas 



Hai pensato al tuo Natale, a come vorresti che fosse, 
a quale messaggio vorresti impacchettare, insieme al tuo 
regalo? Bene, adesso è il momento di augurarlo, a tutte le persone a 
cui vuoi bene. 

nome indirizzo

SAVE THE

dATE

i biglietti di auguri
solo su

www.mtchallenge.it

0 14 2



nome nomeindirizzo indirizzo



nome nomeindirizzo indirizzo



Natale non sarà Natale senza regali

L. M. Alcott
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chiudipacco
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let's celebrate

natale e' con i tuoi

e su questo non si discute. Ma un Natale anche con chi vuoi puo' essere 

il pretesto per rivedere vecchi film con gli amici di sempre, scambiare 

biscotti con il vicinato, organizzare una serata a tema con il club del 

libro, scambiarsi auguri sinceri con i colleghi con cui non si va oltre la 

formalità di un buongiorno. Le occasioni non mancano: si tratta solo di 

organizzarle!

con i colleghi 
chi 
dove
quando

con le mamme dei compagni di classe
chi 
dove
quando

con gli amici
chi 
dove
quando

data

data

data



con 
chi 
dove
quando

con
chi 
dove
quando

con GLI AMICI DELLA PALESTRA
chi 
dove
quando

con
chi 
dove
quando

con I VICINI DI CASA
chi 
dove
quando

data

data

data

data

data SAVE THE

dATE

gli addobbi
solo su

www.mtchallenge.it

0 12 2



Per l'impasto

150 ml di golden syrup
250 g di zucchero di canna
2 cucchiai di zenzero
2 cucchiaini di chiodi di garofano
175 g di burro salato, a temperatura ambiente
150 ml di panna fresca liquida
1/2 cucchiaino di bicarbonato di soda
750 g di farina, più un po' per lavorare

per la glassa
300 g di zucchero a velo
coloranti alimentari
qualche goccia d'acqua

con le fruste elettriche mescolare il golden syrup, le spezie e il 
burro in una capiente terrina, fino a quando diventano soffici e 
morbidi. Poi aggiungere la panna e mescolare ancora. Setacciare 
la farina e il bicarbonato e poi aggiungerli al composto di burro. 
Infarinare un piano di lavoro e impastare bene il composto, poi 
avvolgerlo in pellicola trasparente e mettere in frigo per tut-
ta la notte.
 
Preriscaldare il forno a 200 gradi

Stendere l'impasto  molto sottile con il mattarello , su un piano 
di lavoro infarinato, e tagliare i biscotti, con varie formine: si 
possono aootenere dai 30 ai 50 pezzi, a seconda della grandez-
za della forma scelta. sistemarli a mano a mano in una teglia 
per biscotti, precedentemente  rivestita di carta da forno e 
infornare per 8 minuti. Lasciar raffreddare su una gratella
 
Preparare la glassa
dividere lo zucchero a velo in tante ciotole quanti sono i colori 
che vorrete utilizzare, aggiungere i coloranti e poi un po' alla 
volta qualche goccia d'acqua, mescolando, finchè la glassa diven-
ta morbida: badate a che nn diventi troppo liquida. Decorate i 
biscotti con questa, una volta freddi.

i pepparkakor - biscotti svedesi speziati
(biscotti Ikea)

SAVE THE
dATE

LE ETICHETTE PER I BISCOTTI
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CHE COSA HO
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(celo... celo.... manca.... celo...)
UNA CASA 
ACCOGLIENTE... ...lo è ancora di più, durante le 

festività natalize. Non contano 
gli spazi, non conta l'arredamen-
to, non conta quello che manca, 
ma quello che c'è. Rendete la 
vostra casa un luogo conforte-
vole per voi stessi e per le per-
sone a cui volete bene: bastano 
vecchi plaid, qualche candela, 
barattoli pieni di biscotti, libri 
che profumano di tante lettu-
re,  cestoni con stelle di Nata-
le e le idee che troverete nei 
prossimi giorni sul nostro sito. 
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(celo... celo.... manca.... celo...)
CHE COSA MANCA

IL MIO PRESEPE



SAVE THE
dATE

MAI PIU' LE SOLITE PALLE

0 12 2

IL MIO PRESEPE

IL MIO ALBERO



“Non ci sono estranei alla vigilia di Natale“

Mildred Cram

note



IL PRANZO DI 
NATALE Diciamocelo chiaro, una volta 

per tutte: il Pranzo di Natale 
è la parte che più sgomenta, 
per quanto si desideri radunare 
i propri cari e rimpinzarli di ogni 
ben di Dio. Di nuovo, organizzarsi 
è la parola magica, iniziando da 
subito, con una raccolta del-
le ricette che più vi attirano 
e che vorreste componessero il 
vostro menu. 

SAVE THE
dATE

Gli imperdibili consigli 
per come organizzare il menu di Natale vi aspettano il 

0 12 2

idee per l'aperitivo

ricetta fonte



idee per l'antipasto

ricetta fonte



idee per il primo piatto idee per il secondo piatto

ricettaricetta FONTE fonte



il menu' definitivo

idee per il dolce

ricetta FONTE



THE

dATESAvE
1 21 0

la playmovie
solo su

www.mtchallenge.it

NON PERDERTI
- lo speciale sugli addobbi di Natale

- lo speciale sui regali commestibili 

- la nostra playlist

- la nostra playmovie

- la nostra playbook

...e tanto altro

solo su
www.mtchallenge.it



Un BUON Natale
Natale è l'occasione per riscoprire o rinnovare la so-
lidarietà con chi ha più bisogno di noi. Eccovi alcune 
idee per rendere questo giorno più lieve anche ai meno 
fortunati. 

Contattate le parrocchie e i centri di solidarie-
tà più vicini a casa vostra per eventuali raccolte 
di cibo o di giocattoli, ricordandovi che la beneficen-
za non è una alternativa politicamente corretta 
al secchio della spazzatura. I giocattoli, se usati, 
devono essere in ottimo stato. Il cibo scaduto o in 
confezioni già aperte non è ammesso. 

Coinvolgete i vostri bambini e i loro amici o i vostri 
colleghi in un Calendario dell'Avvento in cui, invece di 
prendere, si dà. Ogni giorno, una piccola offerta, in 
denaro o in piccoli doni daranno un senso nuovo a que-
sta usanza e vi permetteranno di ritrovarvi con un 
numero sorprendente di regali per i bisognosi. 

La Tombola di Natale puo' trasformarsi anch'essa 
in un'occasione per fare del bene. Fissate un prezzo 
ragionevole per le cartelle e stabilite una percentuale 
minima delle vincite da devolvere in beneficenza. Avvi-
sate prima i vostri ospiti, per evitare di metterli a 
disagio. 

Rinunciate ai vostri regali, aprendo una sorta di “li-
sta nozze“ presso un ente di beneficenza e chiedendo 
a tutti gli amici di devolvere a questo la cifra che 
avevano stabilito di spendere per voi, anche minima. 
Evitate il contrario: non c'è niente di più sgradevole 
di privare gli amici di un piccolo dono, in nome di una 
carità che non intacca il vostro portafogli e lascia 
a bocca asciutta persone che hanno speso tempo e 
denaro per voi. 
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i biscotti

solo su
www.mtchallenge.it
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A tavola sparecchiata, avanzi impacchettati, 
ultimi auguri scambiati, è arrivato il momento 
di pensare solo a voi. 
Programmatevi un bagno caldo, con i vostri sali 
preferiti.  Accendete qulche candela, seleziona-
te una playlist  o un audiolibro che vi aiutino a 
rilassarvi e versatevi un bicchiere di vino o una 
tisana che corrobori tanto quanto. E' il vostro 
momento e ve lo siete meritato

RELAX don't do it - When you want to go to it

•	 asciugamani e teli da bagno morbidi, ampi e caldi. Metteteli sui  

      caloriferi, appena iniziate a riempire la vasca

•	 olii essenziali (limone, lavanda, gelsomino, mandarino, arancio dolce e  

      ginepro, sono i più rilassanti)

•	 fiori di lavanda, petali di rosa, fiori di malva e di camomilla

•	 sali da bagno



per 12 barattoli da 350 ml circa
	 2 pacchi da 450 g di sali di Epson
	 900 g di sale grosso
	 mezzo cucchiaino di glicerina
	 12 gocce di olio essenziale di menta

	 12 gocce di colorante rosso 

suddividete il sale di Epsom in due terrine e aggiun-
gete in una 450 g di sale grosso, 1/2 di cucchiaino di 
glicerina e 8 gocce di olio essenziale alle menta; nell'al-
tra, 450 g di sale grosso, 1/2 di glicerina, 4 gocce 
di olio essenziale alla menta e 12 gocce di colorante. 
Mescolate bene (potete anche usare sacchetti di 
plastica alimentare). Aiutandovi con un imbuto, riempi-
te i barattoli a strati alterni, bianco, rosso, bian-
co, rosso e cosi via fino ad arrivare in cima. Chiude-
te con il coperchio e decorate con un nastro rosso e 
una candy cane vera!

Candy Cane Bath Salts - IN BARATTOLO

note

(ricetta per sali da bagno natalizi )



Gli "avanzi” di 
questo Natale

Non quelli commestibili, natural-
mente: ma quello che vogliamo 
che resti per sempre nel nostro 
cuore.



E anche questo Natale... 
se lo semo levato dalle palle! 

Giovanni  (dal film Vacanze di Natale)


