CHRISTMAS ORGANIZER

SPIRAZIONI, SUGGERIMENTI, IDEE
PER AFFRONTARE LE FESTE SENZA AFFANND




COLLANA

MTC Ocdanzer

DIREZIONE EDITORIALE

Alessandra. Gennaro

PROGETTO GRAFICO

Mo Esteve

IMPAGINAZIONE

Ma( Esteve Dant PensSacuoca

ILLUSTRAZIONI

Mo Esteve

TESTI

Alessandra. Gennaro

2017

|L NATALE DI

.............................................................................

~
\ .
\ (
\ \
\ \
N \
%{//



NATALE E’... la. festa pd bela dellayno- e
questo Ja lo sappiamo. Ma. €

anche la pd frepetica, la pd
caotica, la. p commerciale e,
per questo, anche quella che
fisce per Sfnrcl, Sommersi da

una. yterminable [Sta. A coSe

do. fare. La parola. dordine

€ orfanzzacs, natucalmente,
panficando n anticpo redal e Se | Notale pon esstesse,
mens, albert e presep, auduct e luomo dovrebbe ventario
pacchet+i, senza. wmal dwment-
care di lasciare i posto donore
. . . . Erc Sevared
allo sptto wnco e Specale A
questa. festa: un messadgo A
pace, di rconclazione, di Jene-
cos+a che € i solo che rendecc
questo Natale

| "Vostro Natale!

w5




IN THE MOODI CHE RICORDO DI QUESTO NATALE VORRESTI PORTARE
In +he Mood! [UN TE?

Pensa. a. che cosa sdnfica | Natale per +e, sempre

e n questo amwo pacrticoare. Che cosa vorresti +ra-

Smettere at fuot cart, y questa ciccostanza, come

voreesti cicordacre, net mesSt futucy, la celebrazione di

questa. festa. Raccodl n queste padne ¢ +uo pensiert

e rledgl, prwa. di yzare oy prepacatwo, per +co-

vare iy queste +ue ciflession lSpirazione pd Sycera.
q p p

CHE RICORDO VORRESTI REGALARE Al TUOI CARI?

PER ME, NATALEE'.....




- perdh@ +utto pud awerars, rela maGa. del Notale.

Per ques-!-o Na+tale, Vorced.
Anche @ deSderi p sedreti.

MAKE MY WISH
COME TRUE...
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per { miei car. q per { miei coledhic a
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Li facciomo +ut+i e a Natale di pA.

. svedlarm con un sorcso, da. qu fno a. Natale
‘ dire draze
. sentice che Babbo Natale € in arcivo, in una +azza. 4

coccolata. calda. fuwainte

. Joders un caldo cappotto, quando fuort fa. freddo
‘ dice un sl , con Joa
: dice un "'ndl L senza. sens. di colpa
"Noi ynon Sawmo soo quello che wanJamo e lacria . spedpere | celuace, lo. sera
che respramo. Samo anche le store che abbamo .
’ | +em ' +vi dele fest
Sentto, le favole con cui ct hamwo addorwenta+o prendere po pec ( preparatin dele feste
da. bambiy, « [t dhe abbawo let+o, la muSca che ‘ - € dodersel
abbiamo ascotato e le emozon che wn quadco, wa .

dsedpare la. propriac carta da. redak

Statua, upa. poeSa. ci hawo dato.

° Scrvere a wmayo G auu

. fare +ante play st oduma pec wnoccasone diversa
Tz Terzap | . "y - . 1

. dice almeno +ce voHe al Jorno i vodio bepe

. 2 'm vogo bepe'
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BUONI PROPOSITI
- T wish you a
- mercy ChrsStmas
©.
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Hal pensato al +uo Natale, a come vorcesti che fosse,
a quale messa3do vorresti wpacchet+tace, nsewe al +uo

redalo? Bene, adesso € | womento & audurarb, a +utte le persome a

e VU bepe.
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NOME

INDIRIZZD

NOME

INDIRIZZ0




NOME INDIRIZZD NOME INDIRIZZD




Natale von sact Natale senza. cedalk

L M Alcot+
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LET'S CELEBRATE

NATALE E' CON [ TUOI

e su questo yon s discute. Ma un Natale anche con chi vuai pud essere
| pretesto per rivedere Vecch fim con G amict A Sempre, Scambiare
bscot+i con | Vicyato, ordonzzare up Serata a. tema. con | cub del
[bro, Scambars: audurt Sncert con « coledhi con cu yon S va. otre la
formalta A un buondorvo. Le occaSor von wmancayo: S +ratta soo &

ordanzzacie!

(ON I COLLEGHI
h

dove

dot-a quando

CON LE MAMME DEI COMPAGNI DI CLASSE
h

dove
data quando

CON GLI AMICI
h

dove
dota. quando



By
25
CON L I DELLA PALESTRA \|\\

dove
qaaydo

%Ovmm DI CASA 8 AVE BI;\TE
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| PEPPARKAKOR — BISCOTTI SVEDESI SPEZIATI

(biscot+i Tleea)

Per [mpasto

50 ml Ji dolden sSycup

250 3 A zucchero di cama

2 cucchiai di zepzero

2 cucchian di chiodi di Jarofano

75 g di burco salato, a +emperatuca ambente
5O ml di panna. fresca liquida

/2 cucchiaino di bicarbonato di soda

F50 g di farina, pd up po' pec lavorace

per la. dlassa
300 § di zucchero a. velo
colorantt almeptart

qualche Joccia. dacqua

con le fruste elet+riche mescolare | Jolden Sycup, le Spezie e |

burco i wna capente terrina, fno a quando diventano soffici e
worbdl. Pou aJdunlere la. panma e meScolare ancora. Setaccare
la. farna. e | bicarbonato e poi aJgunderk al composto di burco.
Infarnare un pano di lavoro e wmpasStare bepe | composto, poi

awoldeclo wn pelicola. +rasparente e mettere n frdo per +ut-

ta la notte.

Preciscaldace | forno a 200 Grad

Stendere lmpasto wolto sot+tie con | mat+tarelo , su un pano
di lavoro pfarpmato, e +adlare ¢ biscot+i, con varie formpe: Si
possono aootepere dai 30 ai 5O pezzi, a Seconda della. Jrandez-
za. della. forma. scelta. sstemarl a. mano a mano »n una. +efla
per biscotto precedentemente rwvestta A carta da forno e

nfornare per € winuti Lasciar caffreddore su una. Jratelo

Preparare la dlassa

dividere lo zucchero a velo in +ante cotole quanti sono i colori
che vorrete utilizzare, a3fundere i coloranti e poi upn po' alla
volta. qualche 3occia. dlacqua., mescolando, finche la. lassa diven-
ta worbida: badate a che m dventi +roppo liquida. Decorate i
biscot+c con questa, una volta fredd.

SAVE 12 12

LE ETICHETTE PER | BISCOTTI



UNA CASA

ACCOGLIENTE....

Hdo € apcoral di pd, ducante le
festivita patalize. Non contano
gl spazi, non conta laccedamen-
+o0, non conta quello che manca.,
wa. quello che c'€. Repdete la
vosStra. casa un luo3o conforte-
Vole per Vou SteSst e per le per-
Sone a. cut Volete bene: bastano
vecchi plaid, qualche candela,
barattol pen A biScot+ lbr
che profumano di +ante let+u-
re, ceSton con Stele d Nata-
le e le dee che +roverete pel

prosswc Gorpe sul noStco sto.

CHE COSA HO

(celo.. celo.. wanca.. celo.)




IL MIO PRESEPE
CHE COSA MANCA




IL MIO PRESEPE

IL IO ALBERD

SAVE): 0 7 12

MAIPIU" LE SOLITE PALLE
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"Non ci sono estranet ala. ViJla. & Natale"

Mldred Ceram




|L PRANZO DI

NATALE

Diciamocelo charo, upa. volta
pec tutte | Pranzo A Natale
€ la. parte che pd sowmenta.,
pec quanto st desdert cadunacre
¢ propri cart e cumppzacl At odyx
ben At Do. D puovo, ordanzzars:
€ la. parola wagca, nziando da
subto, con una raccolta del-

le ricet+e che pd Vi at+icano
e che vorreste componessero (

VOS+ro wen.

GLI IMPERDIBILI CONSIGLI

PER COME ORGANIZZARE IL MENU DI NATALE Vi ASPETTAND IL

SAVE
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RICETTA

dee per laperdivo

FONTE




RICETTA

dee per lantpasto

FONTE




RICETTA

dee per | prwo patto

FONTE

RICETTA

dee per | secondo pat+o

FONTE




RICETTA

dee per | dolce

FONTE

IL MENU" DEFINITIVD




- NON PERDERT
THE — L0 SPECIALE SUGLI ADDOBBI DI NATALE
S AV E DATE — L0 SPECIALE SUI REGALI COMNESTRIL
— LA NOSTRA PLAYLIST
— LA NOSTRA PLAYMOVIE
| U | 2 — LA NOSTRA PLAYBOOK
...E TANTO ALTRO
LA PLAYMOVIE
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UN BUON NATALE

Natale € loccasione per riscoprice o cymovare la So-
darieta con chi ha pd bisodno i noi. Eccovi alcune
dee per repdere questo Jorno pit lieve anche ai weno
fortuna+

Contattate le parcocche e ¢ centri di Sokdarie-
+a Pi‘:‘ Vicyr a casa. Vostra. per eventualk caccoHe
A cbo o di Gocattol, ricordandovi che la. beneficen-
za. non € upa altFernativa politicamente corcet+a
al secchio della. spazzatura. T Jocat+ol, Se usat,
devono eSsere y ot+wio Stato. Il cbo Scaduto o

confezop 3682 aperte non € ammesso.

Copwvoldete « vostei bambys e ( loro amict 0 VoSt
colledhi in un Calendario dellAvvento in cui, inwvece di
prendece, Si da. 09 Gorno, una. piccola. offerta, w
denaco o wn pecolt dont dacamwo un Senso nuovo a. que-
Sta usanza. e Vi permetteramo A cohrovarve con un

numero Sorprendente A cefal per « bisodnos.

La Tombola. di Natale puo +rasformars: anch'essa
in wn'occasione pec fare del bepe. Fissate un prezzo
cadonevole pec le cartelle e stabilte wuna percentuale
mnma. delle vincte da. devolvere « beneficenza. Avvi-
Sate pruma. « VoSt oSpty, per evitare A metteck a

dsa go.

Rinnciate ai vostci cedal, aprendo una. Socta A 'l
Sta nozze' presso un ente di beneficenza e chiedendo
a FutH 3 amict A devolvere a. questo la. cifca che
avevayo Stabilito di spendere pec voi, anche winma.

Evitate | contracio non € nente di pd Shradevole
di privacre Gk amct A up piccolo dono, v nowe A unac

carta che non infacca i vostcro portafoll e lasca
a. bocca. ascut+a pecsone che hamo Speso +empo e

denaco per Vou



NOTE

SOLO SU

WWW.MTCHALLENGE.IT

SAVE

0 9

THE

DATE

[ BISCOTTH

/




A +avola. Sparecchiata, avanzi mpacchet+at
uHtmi auduct Scambiati, € accvato | mowmento
di pensSare Solo a. Vo

ProJrammatevi un badno caldo, con ¢ vostre sal
prefeciti  Accendete quche candela, Seleziona-
+e una playlist o wun audolbro che Vi autpo a
rlaSsarvi e VerSatevi un bicchiere A Vino 0 una
Hsana. che corrobori +anto quanto. E' | vostro

womento e ve lo Sete werdtato

00
&

® @

EE' AX don'+ do o+ - When you want +o Jo +o o

ascudamon e +el da badpo worbidi, amp e caldi Met+etel sui

calordfery, appena. nzate a rempre la. Vasca

oli essenziak (lmone, lavanda., 3elsomivo, wandarp, aranco dolce e

Jnepro, sorp i pi classat)

fort A lavanda., petal d rosa, fort & walva e A camomillo

Sak da. bagno




a A NOTE

CANDY CANE BATH SALTS — IN BARATTOLD

(ricet+a per sal da. ba %o natalz )

pec 2 barat+ol da. 350 ml cicca

2 pacchi da 450 4 di sal 4 Epson
00 4 di Sale Jrosso

mezzo cucchiaino di Glicerina

2 Jocce di oo essenziale di wenta

2 Jocce di colorante cosso

suddvdete | sale di Epsom y due +errye e addun-
Jete in una 450 g di sale Jrosso, V2 di cucchiaino di

Jlicerina. e € Jocce di olio essenziale ale wenta; nellal-
tra, 50 g di sale Grosso, V2 A Jlicecina, Y Jocce

di olo essenziale alla. wenta e 12 Gocce di colorante.

Mescolote bene (potete anche usare Sacchet+i di

plastica almentare). Autandovi con un wmbuto, cemp=

+e ( barat+tol a Strati altern, banco, cosso, ban-

€0, rosso e cost Via fyo ad accware ¢ cma. Chude-

+e con | coperchio e decorate con un nasStro rosso e

una. condy cane veral

/




GLI " AVANZI™ DI
OUESTO NATALE

Non quellc commestibil, natural-
mente: ma. quello che vollamo
che resti per Sempre nel nostco

CCCCCC
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E anche questo Natale.
Se lo Semo levato dale pale!

Govayy  (dal fim Vacanze A& Natale)

% %% 37 32 J2



